
LA PRISE DE NOTES 
 

Quelques questions à me poser … 
 
Ma pratique de la prise de notes en classe : 
 

• Est-ce que je me prépare à la prise de notes avant d'aller au cours ? Comment je me 
prépare ? 

• Jusqu'à quel point est-ce que je tiens à ce que mes notes de cours soient organisées ? 

• Est-ce que je prends les moyens appropriés à cet effet ? 
 

� Puis-je déjà répondre à ces 3 questions ? 
 

� Quel contenu fait l'objet de ma prise de notes ? Le contenu détaillé, voire le mot à mot, ou 
seulement les idées importantes et les exemples-clés ? Les questions à explorer pour 
l'examen ? Les questions posées par les étudiants et les réponses du professeur ? Est-ce 
que je note aussi les idées et les questions qui me viennent à l'esprit ? 

� Quelle est la source principale de mes notes de cours : l'exposé magistra1 du professeur, 
ses notes de cours polycopiées, les documents qu'il distribue au cours, les notes de mes 
collègues, mes propres lectures, etc.? 

  
L'enrichissement et la révision de mes notes de cours : 
 

• Est-ce que je complète mes notes de cours par des ajouts personnels, les notes de 
collègues, des lectures, etc.? Est-ce que je me contente (ce qui est déjà bien) de les recopier 
au propre ? 

• Combien de temps est-ce que j'investis dans cette activité? 
• Est-ce que je révise mes notes de cours de façon régulière ou seulement à la veille des 

examens ou encore jamais ? Suis-je capable de répondre à cette question de manière 
précise ? 

• Quand je fais la révision de mes notes de cours, est-ce que j'ai l'impression d'apprendre 
réellement et efficacement ? 

 
 
 

L'essentiel, c'est de pouvoir me retrouver dans mes notes afin 
qu'elles puissent être utilisées, enrichies, etc. compte tenu des 

objectifs que je poursuis. 
  


