LA PRISE DE NOTES

Quelques questions a me poser ...
Ma pratique de la prise de notes en classe :

» Est-ce que je me prépare a la prise de notes alalier au cours ? Comment je me
prépare ?

« Jusqu'a quel point est-ce que je tiens a ce quanaies de cours soient organisées ?

» [Est-ce que je prends les moyens appropriés afe¢t?ef

» Puis-je déja répondre a ces 3 questions ?

[ Quel contenu fait I'objet de ma prise de notes @dmgenu détaillé, voire le mot a mot, ou
seulement les idées importantes et les exemplss®lées questions a explorer pour
I'examen ? Les questions posées par les étudiatgs eéponses du professeur ? Est-ce
que je note aussi les idées et les questions quienaent a l'esprit ?

[ Quelle est la source principale de mes notes descalexposé magistral du professeur,
ses notes de cours polycopiées, les documentsdigtlibue au cours, les notes de mes
collegues, mes propres lectures, etc.?

L'enrichissement et la révision de mes notes de asu

e Est-ce que je compléte mes notes de cours par jdess gpersonnels, les notes de
collegues, des lectures, etc.? Est-ce que je nmtermten(ce qui est déja bien) de les recopier
au propre ?

» Combien de temps est-ce que j'investis dans cgitgta?

» Est-ce que je révise mes notes de cours de faguiigd ou seulement a la veille des
examens ou encore jamais ? Suis-je capable de dépancette question de maniére
précise ?

* Quand je fais la révision de mes notes de couts;eegue j'ai I'impression d'apprendre
réellement et efficacement ?

L'essentiel, c'est de pouvoir me retrouver dans mawtes afin
gu'elles puissent étre utiliséesnrichies, etc. compte tenu des
objectifs que je poursuis.



